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Atelier bricolage de printemps

Chaque semaine, la gym douce réunit toujours beaucoup d'adeptes. Exercices
avec des ballons, activités des jambes et des bras, tout y passe !

Bulletin du 6 juin 2023 2



.

.

Bulletin du 6 juin 2023 3



Ce mardi 3 mai, la boutique à ouvert ses portes toujours avec un grand
succès. Les résidents apprécient venir faire de petites emplettes!

Tous les mardis, le café du Salève ouvre ses portes pour les familles et
visiteurs. Différentes boissons froides ou chaudes sont proposées.
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Comme tous les jeudis, les résidents sont ravis de participer à la gym douce et
de faire travailler leurs muscles.

Du monde est venu pour prendre un boisson ou une collation au café de
Salève ce mardi. Un beau moment de convivialité.
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Atelier peinture avec les enfants de
la crèche.
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Repas confectionné par les résidents au café du Salève, au menu: tomates
mozzarella, pizzas et fromage blanc à la crème de marron. Un régal!

Atelier bricolage, au programme: peinture sur les pots de fleurs en terre. De
jolies couleurs pour égayer le jardin cet été.
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Après-midi thé dansant au café du Salève, avec des valses, rocks, et
musiques des années 70 et 80. Un très bon moment convivial!

Ce mois-ci, avec les travaux, le karaoké s'est déplacé dans les étages pour
faire chanter tous les résidents sur nos belles chansons françaises.
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C'est sous un magnifique soleil que
nous sommes partis manger au
restaurant et profiter d'un bon repas
en terrasse.

.
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Pour la semaine de la gériatrie, nous avons emmené une cinquantaine de
résidents dans divers commerce des Cruseilles ( esthéticienne, bar,
fleuristerie, magasins...) Une très belle journée pour les résidents! Chacun a
pu prendre ce qu'il souhaitait grâce à l'association Anim'age qui a financé
toutes ces sorties.

Allez on sort tous dans Cruseilles !
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café au bar "le vieux fournil"

Jeux de pétanque!
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Les résidents ont apprécié jouer aux boules au soleil!

Une technique de concentration...
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et une autre !

Pendant que d'autres résidents sont
partis à Carrefour faire quelques
emplettes.
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D'autres résidents sont allés chez la
fleuriste.

Et encore d'autres résidents dans
les petits commerces de Cruseilles.
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En route en groupe pour le salon de thé.

Quel plaisir d'être au salon de thé pour prendre le goûter en terrasse.
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A la vôtre !

.
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- SOLANGE JACQUEMOUD
(16 juin)

- Jeannine BOCQUET
(21 juin)

- CLAUDE BOURIEL
(21 juin)

Joyeux anniversaire à...

- Fabienne ANTONOFF

Nous souhaitons la bienvenue à...
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