BULLETIN NOVEMBRE-DECEMBRE EHPAD DES
GLIERES

- Edition du 29 déc. 2023 -

EHPAD

Saléve - glidres




En vue du Marché de Noél de I'établissement qui aura lieu le 1er décembre,
tous les résidents préparent des décos de Noél qui seront mises en vente

A raison de 2 séances par mois, Sylwia propose aux résidents de s'exprimer
par le biais de la peinture.

Bulletin du 29 déc. 2023 (2 ) famileo



Ce matin, de nombreux résidents ont mis la main a la pate pour préparer le
golter gaufres de cet apres-midi!

- Mon premier est le contraire de froid.

- Mon deuxiéme se trouve en haut d’'une
chemise ou d’un manteau.

- Mon troisiéme vient en premier dans
l'alphabet.

Mon tout s’offre souvent a Noél.
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Une nouvelle séance de fabrication de décos de Noél pour le marché. Ici, les
paysages d'hiver sur rondins de bois.

]

Nous avons accueilli Thierry Midi pour un apres-midi chantant! Quelle belle
ambiance!
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Charline, la psychologue a proposé aux résidents de fabriquer un bonhomme
de neige en gobelets plastiques que vous pourrez voir a I'entrée de
I'établissement. Les résidents ont décidé de I'appeler "Fanfoué”.

Ca s’est passé un 8 décembre

Assassinat de John Lennon

Le 8 décembre 1980, l'artiste John Lennon est assassiné. Son
meutrier, Mark David Chapman, plaidera coupable
malgré ses avocats qui souhaitaient le faire passer pour fou.
Condamné a la prison a perpétuité, ses diverses de-
mandes de mise en liberté sont refusées pour deux raisons:
le risque qu'il commette un autre crime et le risque
qu'il soit lui-méme assassiné. Pour rappel, John Lennon est
le fondateur des Beatles, groupe anglais au succes
planétaire. Il fut fondé au début des années 1960. John
Lennon forma avec Paul McCartney |'un des tandems d'au-
teurs-compositeurs les plus célébres de ['histoire du rock.
Ensemble, ils créerent plus de deux cents chansons.
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Il faut d'abord utiliser I'huile de coude avant de déguster un bon gateau aux
pommes.
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Par le biais du jeu, quelques exercices afin de garder la forme!
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Lyon s'illumine !

Le 8 décembre, la ville de Lyon se pare de lumieres.
Les origines de la féte remontent au Moyen-age. La
ville de Lyon vénérait la Vierge Marie et elle s'est
mise sous sa protection en 1643 lors d'une
grande épidémie de peste. Les échevins de Lyon, le
prévot des marchands et les notables firent alors
veeu de rendre hommage chaque année a la Vierge
si ['épidémie de peste cessait. Comme ['épidémie
cessa, le peuple tint sa promesse et rendit
hommage a la Vierge, chaque année.
Traditionnellement, les Lyonnais allument des
lumignons qu'ils mettent sur le bord de leurs
fenétres durant toute la nuit.

Avec beaucoup de patience, des
sapins en papier prennent forme. lls
seront eux aussi sur les stands du
marché de Noél!
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MARCHE NOEL

L'Association Heureux Ensemble a organisé son premier marché de Noél le
Vendredi 1ler Décembre. Et ce fit une vraie réussite car a votre participation
nombreuse et généreuse ! Un grand MERCI.

Grace a ces actions, l'association finance les sorties, intervenants et activités
de I'établissement proposés aux résidents.

Les "petits” des classes de maternelle de Groisy vont nous rendre visite! Nous
leur avons préparé un petit cadeau: pour chaque classe, une boite aux lettres
remplie de présents.
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Les voila enfin! Quelle belle rencontre! Les enfants sont venus chanter pour
nous, nous avons chanté pour eux, puis, nous avons échangé des présents
pour Noél. Un merveilleux moment!

Un p'tit tour en mini-bus direction "Fleurs et plantes du lac" pour profiter des
décors de Noél.
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On s'affaire maintenant a décorer I'établissement! Avec go(t bien sar!

En attendant Noél, chaque jour un
résident ouvrira une boite du
=" calendrier de I'Avent! Que de
~ gourmandises tout au long de ce

- mois de décembre!
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Toutes ont retroussé les manches pour nous préparer une excellente pate a
crépes! Merci a elles, elles furent délicieuses!

Séance zénitude, détente, relaxation...
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Enchanté par Samantha, le golter de Noél a eu lieu le mardi 19! C'était la
féte! Méme le pére noél accompagné de son renne et de son lutin est venu
offrir un cadeau aux résidents!

C'est Noél dans le coeur

qui met Noél dans ['air.

William Thomas Ellis
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Mr Veyrat qui fait partie de I'association " outils en main " est venu
accompagné de deux de ses apprentis nous faire découvrir la vannerie. Un
moment de partage intergénérationnel autour des paniers en osier.

Méme avec toutes ces festivités de fin d'année, n'oublions pas de célébrer les
anniversaires de Décembre autour d'un bon gateau et de chants.
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Joyeux anniversaire a...

- YVETTE MAS - LUCETTE PONS

(1 décembre) (13 décembre)

- RENEE BOYER - RENEE BONNET

(20 décembre) (2 janvier)

- Régine FELIZAT - LEONE ANGELLOZ NICOUD
(15 janvier) (19 janvier)

Nous souhaitons la bienvenue a...

- Eliane DEPAQUIT - Raymond MALLET
- Denise PERRILLAT-MONET
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