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La journée mondiale pour
les droits des femmes

Le 8 mars, le monde célebre la Journée Internationale des Droits des
Femmes. Elle permet de mettre en lumiére les progrés et défis liés a
I'égalité des sexes. Cette journée commeémore les luttes passées tout
en soulignant les inégalités persistantes. Les thematiques abordées

lors de cet évenement sont des questions telles que 'égalité salariale
et 'acces a |'éducation. C'est l'occasion de célébrer les réussites des

femmes, mais aussi de rappeler l'importance de poursuivre les efforts

pour éliminer la discrimination et promouvoir l'inclusion. Plus qu'une

simple journée de commémoration, c'est un appel a l'action, un
rappel que l'égalité des sexes est un objectif universel qui nécessite
l'engagement de tous.

Le PASA change de décor pour
proposer toujours plus
d’'innovations
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Une matinée qui commence par
des chips au pasa!

Le quatuor "Musique plaisir”, est venu nous interpréter de belles chansons
savoyardes, frangaises et méme italiennes. Les résidents étaient nombreux
pour venir les applaudir et chantonner avec.
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Nous nous sommes rendus a la
creche d'Andilly, rencontrer les

petits et fabriquer avec eux des
masques de carnaval. Un beau
moment!
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Apres-midi épluchage de légumes au Café du Saleve, autour d'un bon café et
de bons moments de discussion autour de la cuisine.
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Fubuki

Dans ce jeu, vous devez remplir
les cases vides avec un chiffre.
Chaque chiffre ne peut
apparaitre gu’une seule fois. Les
nombres en bout de ligne sont
la somme, verticale et
horizontale des chiffres des trois
cercles.

Les enfants et les nounous du Relais Petite Enfance, sont venus passer une
matinée avec nous. Au programme: fabrication et dégustation de bonnes

crépes.
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Fabrication de la pate a crépes, que
I'on a partagée avec les enfants. Un
agréable moment pour les
résidents.

Les enfants de la creche de Cruseilles sont venus nous rendre visite. Nous
avons commenceé par un petit moment de percussions avec des instruments
de musique.
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Et suite de notre rencontre avec les enfants de la creche de Cruseilles,
motricité avec la toile. Un joli moment de rencontre intergénérationnel.

participants qui étaient ravis de venir jouer.
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Pour mardi gras, les chapeaux et déguisements étaient de rigueur au café du
Saléve!
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Dégustation de bonnes bugnes au café du Saléve pour mardi gras.

Repas pasa : Au four mais pas au
moulin !
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C'est parti pour la gym douce!!!! Travail des bras et des jambes en méme

temps!

La semaine du cerveau

La Semaine du Cerveau est un événement annuel qui vise a
sensibiliser le grand public a l'importance de la recherche sur le
cerveau et a promouvoir la compréhension des neurosciences.

Organisée dans de nombreux pays a travers le monde, cette semaine
dédiée offre une opportunité unique aux chercheurs, étudiants et
passionnés de partager leurs connaissances sur le cerveau et ses
mysteres. Pendant la Semaine du Cerveau, des conférences, des
ateliers, des expositions et des activités éducatives sont proposés
pour permettre au public de découvrir les derniéres avancées en

neurosciences. Les sujets abordés au cours de cette semaine vont de
la cognition et de la mémoire a la neurologie clinique, en passant par
les troubles neurologiques et les avancées technologiques dans le
domaine de la recherche cérébrale.
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Beaucoup de participants sont
encore venus pour le loto du mois.
Chacun tente sa chance pour

'z gagner des beaux lots.
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Activité chant, au programme: Piaf et Halliday, on fait chauffer les cordes
vocales!
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ter maison facon kinder !

On continue les décos de Paques!
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Atelier patisserie du jour: 2 gateaux roulés, le premier a la confiture de
myrtilles et le deuxiéme au nutella.

Encore beaucoup de monde est venu souhaiter les anniversaires des
résidents nés en février. Nous avons tous chanté en cceur des chansons de la
variéte francaise.

Bulletin du 5 mars 2024 @ fd m'ﬂeo



Godter crépes au 3éme étage avec la participation de résidents d'autres étage
qui se sont tous régalés!

La gym douce hebdomadaire! Les résidents seront bientét préts pour les J.O.!
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Dahlia, Jasmin, Clématite, Glaieul, Anémone,

Lavande, Eucalyptus, Freesia
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Joyeux anniversaire a...
- MARIE THERESE SUBLET - Bernadette SUBLET
(2 mars) (8 mars)
- Christian VERT - Eliane CHAUTEMPS
(8 mars) (10 mars)
- Fernand BAILLY - BERNARD BROISIN
(18 mars) (19 mars)
- Marie Madeleine PERAY
(26 mars)

Nous souhaitons la bienvenue a...

- Georges BONAYME
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